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Carta a os leitores 


TWITFEED 



J a passou o carnaval e estamos ai mais uma vez oferecendo a 
melhor compilagao de conteudo para o homem moderno na 
Internet brasileira. E nosso 18° mes, o que significa que me- 
tade de nossa primeira meta - sobreviver 3 anos no minimo - esta 
pra ser cumprida. Nao poderiamos estar mais animados! 

E claro, nossa animagao se traduz quase que obrigatoriamente 
em uma otima edigao de revista. Apesar da demora em encontrar- 
mos certos tipos de conteudo, conseguimos fechar uma edigao 
maravilhosamente legal. 

Pra comegar, urn ensaio com Cacau Colucci, que foi uma das 
musas do carnaval que passou e que agora aparece em fotos 
lindas que mostram como ela e impressionante. Pra melhorar as 
coisas, ainda te revelamos quatro truques pra levar uma mulher 
ao orgasmo. Voce nao vai perder isso, vai? 

Na linha de materias serias, o deputado Jean Wyllis opina sobre 
a situagao na Venezuela de forma brilhante e contundente, e uma 
entrevista com o ativista Chris Carlsson, que fala sobre bicicleta, 
polftica e capitalismo. 

Temos tambem dicas pra quern quer conhecer os EUA, uma 
materia sobre os maleficios de uma noite mal dormida, as dicas 
de culinaria dos "Homens Gourmet", Ellen Page em Mulheres que 
Amamos, uma setlist pra ressaca do carnaval, os tweets mais 
legais, o roteiro dos paulistanos no mes, uma charge e as colunas 
de Monica de Souza e Alberto Villas. 

Vem com a gente porque a BECOOL 18 ta cheia de coisas le¬ 
gais. E nao deixe de nos seguir nas redes sociais. 

Como e que se escreve? 

Nos ultimos dias nossa redagao se deu de cara com uma duvida 
bem complicada de se resolver: como se escreve o nome da apre- 
sentadora doidona do jornalzinho do SBT? E Sherazade ou Shehe- 
razade? 0 perfil dela no Twitter e @rachelsherazade, mas o nome 
dela no perfil esta como Rachel Sheherazade. 

Neste momento de duvida cruel pedimos ajuda aos nossos esti- 
mados leitores: quern souber de fato a resposta pode mandar 
pelo Twitter via @becoolmagazine ou pelo facebook.com/ 
RevistaBecool. Estamos todos contando com voces. 


@JornalismoWando: Eu achei 
que o comentario "Lepo Lepo e 
uma cangao contra o capitalis¬ 
mo" tinha sido algo isolado, mas 
nao, virou marca registrada da cangao. 

@rvianna: Comi e bebi profissio- 
nalmente. Agora entendo signifi- 
cado de "terca feira gorda". Sinto- 
me no dever de alertar a Nagao. 
Isso e so o comego. 

@leorossatto: Agora e a hora in- 
ternacional do "voce viu a Man- 
gueira entrar?", a versao carna- 
valesca do Tio do Pave 

@fgraziani: "Gravidade" ja ga- 
nhou o premio de melhor filme 
iraniano no espago? 

@mauriciostycer: Ronaldo ta com 
barriga de cinco meses, mais ou 
menos 

@minerobrazao: Ainda se usa a 
hashtag #tenso ? 







@bruxaOD: Idade mental: Le 
"Rodoanel tern 19 Km de filas" e 
ri. 
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MULHERES QUE AMAMOS 


Ellen Page 


Ellen Page nasceu no dia 21 de fevereiro de 1987, em Halifax, 
Nova Escocia, Canada. Seu interesse com cinema comegou logo 
aos 10 anos de idade, quando foi selecionada para o papel princi¬ 
pal da serie de TV “0 Pequeno Ponei”. 

Gragas ao sucesso da serie, em 2000, Ellen foi indicada ao 
Young Artist Award, na categoria de melhor desempenho em uma 
serie dramatica de TV e Melhor atriz juvenil. Tambem foi indicada 
ao Gemini Award, na categoria Melhor desempenho em uma serie 
de crianga ou Adolescente. Essas indicagoes e o sucesso da serie 
0 Pequeno Ponei marcaram o comego da carreira de Ellen Page. 

Pouco tempo depois, Ellen interpretou uma personagem da 
serie canadense “Trailer Park Boys”, o que Ihe rendeu mais uma 
indicagao ao Gemini Award, desta vez, na categoria Best Ensem¬ 
ble Cast. 

Nos anos seguintes, Ellen continuou atuando em pequenas 
series e pequenos filmes como “Homeless to Harvard: The Liz 
Murray Story” e “Mrs. Ashboro’s Cat”, alem de outros, que como 
esses, nao foram langados no Brasil. A primeira grande aparigao 
internacional de Ellen Page, aconteceu em 2005, quando conse- 
guiu o papel principal em “Menina ma.com”. 0 Filme foi muito 
premiado no Sundance Film Festival em janeiro de 2005. Gragas 
ao sucesso de “Menina ma.com”, Ellen Page conseguiu o papel 
de Lince Negra em “X-Men: 0 Confronto Final”. Fez tambem a 
produgao independente “Juno”, que Ihe rendeu a indicagao ao 
Oscar na categoria de melhor atriz e ao Globo de Ouro de Melhor 
Atriz em urn filme musical ou comedia. Ellen assumiu-se lesbica 
no ultimo mes. 
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SETLIST 


Pra depois do carnaval 

A semana do carnaval foi bem agitada, voce curtiu demais, bebeu 
demais, transou demais, dangou “Lepo Lepo”... Bem, isso voce 
nao necessariamente fez. Mas entao chega o momento da ressa- 
ca, quando tudo aquilo que voce fez durante o feriadao comega a 
pesar sua cabega na volta ao trabalho. Se no momento em que 
esta revista for ao ar voce ainda estiver nessa, recomendamos 
cinco musicas pra te ajudar nesse pos-carnaval. 



5. Dawn Landes — Bodyguard 

Vamos comegar com uma musica bem leve, mas com umas boas 
batidas, Ok? Dawn Landes e uma otima compositora capaz de 
fazer musicas suaves com conteudo. E quern nao gostaria de ter 
guarda-costas? Ainda mais depois de uma ressaca daquelas... 



3. Tiago lore ft. Daniel Lopes — Um Dia Apos o 
Outro 

Diminufmos bastante o barulho agora pra voce se sentir melhor 
consigo mesmo. E a letra de Tiago lore e uma otima redengao pra 
quern quer dar um passo de cada vez e deixar um pouco de lado 
os tais excessos. Afinal, nada como um dia apos o outro. 


2. The Ting Tings — We Walk 


Agora partindo para uma pegada mais pop. Alias, electro-pop, o 
ritmo ideal pra quern precisa se mexer. Os Ting Tings fazem um 
som perfeito pra quern nao quer pegar muito pesado, mas tam- 
bem nao quer pegar no sono. E nao deixe de seguir a recomenda- 
gao da musica: quando nada te faz se sentir bem, ande! 

1. Pisirico — Lepo Lepo 

A melhor parte do programa e justamente aquela em que voce 
esquece o programa, que nem no livro da Demi Lovato. Por isso, 
nada melhor que terminar de ouvir o “Lepo Lepo” ate o momento 
em que esqueceremos de vez que isso existiu um dia e ja foi su- 

cesso. Primeiro lugar disparado. 
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ROTEIRO SP 



0 carreteiro Victor passa as horas vagas imaginando uma vida de 
fama e admirando a televisao da loja de DVD's do mercado. 0 
jovem enfrenta um mundo competitive e precisa batalhar para 
conseguir os seus pequenos trabalhos, carregando as compras 
dos clientes. Certo dia, ele recebe uma proposta diferente: carre- 
gar 7 caixas, com um conteudo desconhecido, para ganhar uma 
nota rasgada de cem dolares. 



CD: Copy-paste: Musica Organica 

(Tratore, R$ 24) Cantora, compositora, guitarrista e produtora 
musical, Laura Finocchiaro tern cinco cds ja langados, alem de 
composigoes proprias que foram inclufdas em inumeras coleta- 
neas e distribufdas por varios paises. “Copy-Paste, Musica Organi- 
ca” e seu novo projeto sonoro, o sexto cd de sua carreira. Gravado 
no Recife, com o apoio artistico do maestro e saxofonista Spok, a 
diregao musical e os arranjos sao de Renato Bandeira, instrumen- 
tista pernambucano e integrante da “Spok Frevo Orquestra”. Um 
trabalho que estabelece conexoes entre o estilo pop da musica de 
Laura e a sonoridade regional brasileira. 


(Seoman, 232 paginas, R$ 20) A obra que originou o filme 12 
Anos de Escravidao retrata a historia de Solomon Northup, um 
homem negro nascido livre nos Estados Unidos, que apos ter re- 
cebido uma falsa proposta de trabalho, foi sequestrado, drogado 
e comercializado como escravo, e passou doze anos em cativeiro, 
trabalhando, na maior parte do tempo, em uma plantagao de 
algodao na Louisiana. Apos seu resgate, Northup, com uma escri- 
ta simples e agil, retrata os registros excepcionalmente vividos e 
detalhados da vida de um escravo. 



Show: Luiza Possi 

A cantora apresenta seu novo disco Sobre Amor e o Tempo no dia 
15 de margo. Na apresentagao, Luiza apresenta cangoes do novo 
CD, entre elas “Tempo em Movimento” (Lulu Santos e Nelson 
Motta), “Devo-lhe Dizer” (Marisa Monte, Dadi e Adriana Calcanho- 
to), “Dois Perdidos” (Arnaldo Antunes) e “Tao da Lua”, de sua 
propria autoria. Dia 15, 22h no HSBC Brasil. Rua Braganga Paulis- 
ta, 1281 - Vila Cruzeiro. Ingressos de R$ 90 a R$ 220. 



Balada: Chocolate 

As tergas-feiras, o galpao na Barra Funda recebe uma das noitadas de 
hip-hop e musica black mais disputadas da cidade. 0 toca-discos solta 
James Brown, Public Enemy e ate os hits mais recentes de Emicida e 
Tyler, The Creator. Jeff Bass e Dubstrong sao os anfitrioes e Zegon e o 
convidado. Tergas, 23h, no Clash Club. Rua Barra Funda, 969 - Barra 
Funda - Sao Paulo - SP - Tel.: (11) 36611500. Homem — lista: R$ 30 
entrada, R$ 60 consumagao. Homem — porta: R$ R$ 40 entrada, R$ 
80 consumagao. Mulher: R$ 20 entrada, R$ 30 consumagao. 
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e as colunas de jornais se transformaram em torcidas 
contra (muito mais) e a favor de Maduro, imaginem as redes soci- 
ais, onde vigoram as "opinioes" tao apressadas quanto rasteiras! 
Ora, a situagao da Venezuela e complexa demais para qualquer 
tentativa de reduzi-la a declaragoes de "Fora, Maduro!" ou "Viva 
Maduro!". Tratar o problema da Venezuela em clima de torcida e, 
na minha opiniao, um grave equfvoco. 












VENEZUELA 



Vamos tentarsair dessa polarizagao improdutiva? 

Negar os avangos sociais conquistados pelo povo mais pobre da 
Venezuela durante os governos de Hugo Chavez e tao equivocado 
quanto negar os problemas que o pafs enfrenta na atualidade, 
com uma inflagao de 56%, desabastecimento de produtos essen- 
ciais, um dos indices de homicfdios mais altos da America Latina, 
violencia nas ruas e uma polarizagao polftica que divide o pafs em 
dois. 

Esquecer que a oposigao de direita ja tentou derrubar o governo 
Chavez mediante um golpe de Estado em 2002 e tao equivocado 
quanto chamar de "golpista" qualquer opositor, acusar de 
"golpista" qualquer manifestagao popular contra o governo e nao 
reconhecer que a oposigao atual tern outras liderangas e partici- 
pou das ultimas duas eleigoes presidenciais, acatando as regras 
do jogo democratico. 

Dizer que o chavismo — que ganhou reiteradas eleigoes e refe- 
rendos com absoluta transparency e com observadores interna- 
cionais — e uma "ditadura" e tao equivocado como nao repudiar o 
autoritarismo do regime, o culto a figura do Ifder que lembra os 
totalitarismos do seculo XX, a militarizagao da sociedade, com 
milicias "bolivarianas" armadas pelo Estado que respondem ao 
partido e uma logica polftica autoritaria que identifica como 
"inimigo da patria" todo aquele que se opoe ao governo. 

Dizer que nao ha liberdade de imprensa da Venezuela, onde 


funcionam jornais e canais de televisao oposicionistas, e tao erra- 
do quanto nao reconhecer que, na ultima semana, essa liberdade 
se viu ameagada pelo presidente Maduro, que ordenou cortar o 
sinal do canal de notfcias colombiano NT24 e anunciou que pode- 
ria expulsar do pafs os reporteres da CNN e cancelar as licengas 
da emissora. Questionar a cobertura da CNN, que nunca foi um 
bom exemplo de etica jornalfstica, e tao legftimo quanto questio¬ 
nar a Telesur, que funciona como emissora de propaganda do 
governo e defende as ditaduras da Sfria e do Ira — mas a liberda¬ 
de de imprensa e um princfpio inegociavel e o questionamento 
nao pode vir junto com o pedido de censura. 

Como eu disse, a situagao e complexa e diffcil de resumir. Creio, 
no entanto, que existem alguns princfpios fundamental que po- 
dem guiar nossos posicionamentos, independentemente da opini- 
ao que cada um de nos possa ter sobre o governo Maduro e a 
oposigao venezuelana: 

1) Nicolas Maduro e o presidente constitucional da Venezuela, 
eleito democraticamente pelo povo, e teve sua vitoria reconheci- 
da pelo candidato da oposigao, Henrique Capriles. Qualquer ten- 
tativa de derruba-lo, como aconteceu com Chavez em 2002, seria 
um golpe de estado e mereceria nosso absoluto repudio. A defesa 
da democracia e inegociavel. 

2) Defender a democracia, porem, nao significa necessariamen- 
te apoiar quern esta no poder. Diante de qualquer tentativa de 
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“Tratar o problema da Venezuela em 
clima de torcida e um grave equfvoco”. 



golpe de Estado no Brasil, eu defenderia o mandato constitucio- 
nal da presidenta Dilma Rousseff, mas eu fago parte da oposigao 
a esse governo. Ou seja, se a coalizao liderada pelo PT/PMDB 
tiver que ser derrotada, isso deve acontecer nas urnas, por deci- 
sao do povo. Da mesma forma, defendo o mandato constitucional 
de Maduro, mas nao endosso suas polfticas. 

3) Os venezuelanos que estao insatisfeitos com a situagao do 
pais tern direito a protestar contra o governo. Protesto nao e gol- 
pismo — mesmo que alguns governistas o digam, tanto ca quanto 
la —, mas exercicio de um direito civil fundamental. Esse argu- 
mento ja ouvimos dos petistas mais fanaticos aqui no Brasil, que 
vem um golpe de Estado em cada manifestagao popular. Se mi- 
Ihares de pessoas estao nas ruas contra polfticas de um governo, 
isso nao pode ser considerado um mero equfvoco por este gover¬ 
no; antes, ele, o governo, deve refletir sobre o que pode estar 
errado ao ponto de levar tantos as ruas! 

4) A repressao violenta contra as manifestagoes na Venezuela, 
com tanques na rua, gas lacrimogeneo, grupos armados e mani- 
festantes mortos e uma violagao aos direitos humanos e deve ser 
repudiada da mesma maneira que quando isso acontece no Bra¬ 
sil, no Chile, na Sfria ou em qualquer outro pafs. A repressao nao 
e menos condenavel se o governo que reprime se diz "socialista". 
Alias, a esquerda deveria repudiar com mais enfase nesses ca- 
sos! 

5) Nao podemos ter dois pesos, duas medidas. Se os manifes- 


tantes do Brasil nao sao vandalos, mas manifestantes, os da Ve¬ 
nezuela tambem. Se a repressao de Cabral e Alckmin nao e 
"restauragao da ordem", mas repressao, o mesmo vale para a de 
Maduro. E o mesmo digo para a imprensa de direita, que e cam- 
pea da liberdade e dos direitos dos manifestantes na Venezuela, 
mas quando as manifestagoes acontecem no Brasil, diz que sao 
baderna, vandalismo e devem ser reprimidas e criminalizadas. 

6) A liberdade de imprensa e um direito fundamental e nao 
admite porens nem excegoes. Se o governo venezuelano tira um 
canal de notfcias do ar e ameaga com expulsar correspondentes e 
reporteres de outro, merece o mesmo repudio que qualquer outro 
governo que faga isso, de esquerda ou de direita. Nao ha demo¬ 
cracy sem liberdade de imprensa — e nao ha socialismo sem 
democracia. 

Nas ultimas eleigoes, na Venezuela, um dos principals argumen¬ 
ts usados pela mfdia governista e algumas liderangas chavistas 
contra o candidato opositor Henrique Capriles foi a "acusagao" de 
que ele seria judeu e homossexual. Essa "revolugao bolivariana" 
tern problemas graves e eu as vezes fico assustado com a manei¬ 
ra em que alguns militantes que se dizem de esquerda ou pro- 
gressistas, tanto no PT e outras forgas da base governista quanto 
no meu proprio partido e outros da oposigao de esquerda, gritam 
"Viva Maduro!" e "Viva Chavez!" sem se questionar nada. 

0 seculo XX nos deu varias ligoes que precisamos estudar de 
novo para nao cometer os mesmos erros! ■ 


BECOOL 11 




12 revistabecool.blogspot.com 






s Estados Unidos sao um destino certo na lista de 
viagem de muita gente por aqui. As vezes e ate preference. Sabe- 
mos que hoje em dia a ideia de conhecer outros paises, outras 
cultures, de fugir dos lugares batidos esta sendo propagada na 
mente dos jovens. Mas, ainda assim, e comum flagrarmos o nome 
do pafs americano no topo da lista de viagem daqueles que tive- 
ram pouca oportunidade de conhecer o mundo. 

Sendo assim, pedimos a David Nordon, que acaba de voltar da 
America, para nos ajudar a te ajudar. Ele preparou um guia com 
11 dicas praticas para quern quer viajar aos Estados Unidos pela 
primeira vez. E mesmo que voce ja conhega a regiao, pode encon- 
trar coisas uteis aqui abaixo. 
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EUA 



1# Alugue um carro 

Os EUA possuem uma vasta rede 
de boas ruas, estradas e rodovias. 

Locomover-se la de carro e bastan- 
te simples. Nao e necessario ter 
uma carteira internacional para 
poder dirigir em terras americanas. 

Mas, para evitar complicagoes com 
a polfcia, nao faz mal adquirir uma 
(basta entrar em contato com algu- 
ma autoescola ou despachante). 

0 aluguel e muito mais barato do 
que no Brasil. Vale prestar atengao 
se o seu cartao de credito “paga” o 
seguro do carro por voce. Determi- 
nadas bandeiras, geralmente asso- 
ciadas a contas diferenciadas de 
banco, tern isso incluso no seu 
pacote de servigos. E a economia 
pode chegar a 50% do custo total 
do aluguel. 

2# Encha o tanque 

Para encher o tanque nos EUA, 
algumas coisas sao diferentes: 
primeiro, eles contam tudo em 
galoes, que sao 3,78 litros. Segundo, para encher o tanque, pri¬ 
meiro voce vai a loja de convenience (todo posto tern uma), paga 
o quanto julgar necessario, e enche. 

Se faltar, basta acertar e completar (ou vice-versa, dependendo 
do posto). Se sobrar, basta pedir o troco. Por fim, voce tambem 
pode pagar em um totem, que aceita dinheiro ou cartao de credi¬ 
to. 

3# Regras de transito 

As regras de transito sao basicamente as mesmas, exceto por 
um detalhe importantfssimo: e permitido fazer conversao a direita 
com o farol fechado. Nos poucos cruzamentos em que isso nao e 
possfvel, ha uma placa indicando (“turn only on green” ou algo do 
genero). 

Ha tambem algumas rodovias com faixas de caronistas, que 
permitem o transito de carros com dois ou mais passageiros (em 
algumas cidades, como San Francisco, e apenas 3 ou mais, e 
somente em horarios de pico). 

4# Fastrak 

0 Fastrak e igual ao sistema Sem Parar e similares do Brasil. 
Vale a pena perguntar a empresa em que voce alugou o carro se 
ele e dotado deste sistema e como utiliza-lo. Alem de economizar 
muito tempo nos poucos pedagios que existem (em comparagao 
com o Brasil), em determinados lugares, como a Ponte Golden 
Gate, por exemplo, so e possfvel retornar (diregao sul) se voce 
tiver o sistema - se nao, tera de optar por um caminho que leva 
“apenas” duas horas a mais. 

5# Parquimetros 

Por la nao e permitido estacionar em guias rebaixadas ou em 


guias vermelhas. As de outras cores, a nao ser que tenham algu- 
ma indicagao, no geral podem. E, principalmente, grande parte 
delas - em especial em grandes centros - tern parquimetros, que 
funcionam como a zona azul, mas de forma mais inteligente. Em 
algumas cidades, e checado por uma central. Em outras, por um 
guarda que vai de parqufmetro em parqufmetro. 

0 limite geralmente e de duas horas e o prego normalmente e 
de 25 centavos para cada 12,5 minutos. 0 dinheiro e colocado 
imediatamente na maquina, sem nenhum intermediario venden- 
do cartoes. 

Ah, por sinal, acostume-se a moedas: la eles tern 1 centavo (one 
nickel), 5 centavos (five cents), 10 centavos (one dime), 25 centa¬ 
vos (a quarter) e so. A moeda de um dolar e rarfssima e nao existe 
a de 50 centavos. Mas eles adoram enche-lo daquelas de um 
centavo. 

6# Taxas 

Ao contrario do Brasil, as taxas nao estao embutidas no prego. 
Entao, para comprar alguma coisa, voce vera, abaixo de tudo, um 
valor adicional, que varia de 6 a 10% do prego total, em taxa. 0 
que e uma coisa legal, pois voce sabe o valor do imposto, mas ao 
mesmo tempo burra, porque em tudo voce tern de calcular o pre- 
go, que sempre e anunciado sem taxa. Alem disso, algumas cida¬ 
des tern uma taxa adicional para alimentos ou bebidas alcoolicas. 
Vale a pena se informar a respeito antes de viajar. 

7# Gorjetas 

E de praxe nos filmes ver os americanos dando gorjetas para os 
carregadores de malas, gargons e outros funcionarios. E, bem, e 
verdade. 
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A dica, se quiser poupar uma 
grana, sao as pousadas e moteis . 



Em lojas como o Starbucks, por exemplo, nao raramente os 
americanos deixam o troco como caixinha. E, em restaurantes, 
nao e incluido o dez por cento no prego (a nao ser que seja urn 
grupo de seis ou mais - nesse caso, a gorjeta ja e levada em con- 
ta), mas eles fazem uma pequena “sugestao” no final da nota 
com porcentagens e valores para voce deixar - que vao de 15 a 
30% do valor da conta. 

Portanto, va preparado. E o pior: se voce nao deixar, eles vem 
cobrar. Eu mesmo passei por esta situagao quando achava que 
os 10% estavam incluidos na conta, devido as diversas taxas. 
Mas nao estavam, eles vieram cobrar e la se foram 30 dolares de 
gorjeta. 

8# Onde comer barato 

Nao adianta, a comida mais barata nos EUA e o fast-food. Che- 
ga ao ridiculo de dois hamburgueres custarem dois dolares, e urn 
copo de refrigerante de qualquer tamanho custar urn - isso, urn - 
dolar. Entao, se voce quer economizar dinheiro, af vao alguns 
nomes famosos: Me Donald’s, Burguer King, Carl’s Jr., Wendy’s. 

9# Onde comer saudavel 

Por outro lado, ha tambem comida saudavel em alguns restau¬ 
rantes de fast-food e que nao saem tao caro quanto uma steak- 
house ou algo do tipo. 

Por exemplo, o Subway e uma solugao saudavel para lanches; o 
El Polio Loco, grande cadeia nos EUA, serve frango assado, com 
uma refeigao para 4 pessoas que sai por trinta dolares. Ha tam¬ 
bem muitos restaurantes de comida mexicana, e outros de mar- 
cas menores e menos famosas. 

Encontrei na pequena cidade de Napa urn restaurante fast-food 
chamado Buckhorn, que vendia costela, rosbife, wraps e diversos 
pratos por urn prego justo, ao redor de 10 a 15 dolares por pesso- 
a. Os pratos sao, no geral, bastante generosos, em especial as 
saladas. 


10# Onde ficar 

A dica, se voce quer 
poupar uma grana, sao as 
pousadas e moteis (que 
nao sao necessariamente 
para voce fazer o que voce 
esta pensando, mas sim, 
para dormir). Sao peque- 
nos hotels, de qualidade 
urn pouco inferior, que 
ficam em beiras de estra- 
das (ou nao, as vezes 
ficam na periferia, ou ate 
mesmo no centro, mas 
sao muito mais baratos), 
com diversos quartos que 
nao possuem mais do que 
uma cama, urn frigobar, 
uma televisao, uma ma- 
quina de cafe e urn ba- 
nheiro. Sao, entretanto, 
em maioria (mas nao to- 
dos) limpos, bem cuidados 

e relativamente seguros. 

Esses lugares nao possuem copa, portanto nao servem almogo 
ou jantar. 0 cafe da manha nao e la essas coisas, mas, se voce 
esta pensando apenas em dormir, eles oferecem urn otimo custo- 
beneffeio. Urn quarto para dois custa ao redor de 60 dolares 
(depende da cidade) e para tres, 65. 0 prego deles e, no geral, 
30% mais barato do que urn hotel (pelo menos). Outra opgao, 
quando voce vai passar bastante tempo, e alugar uma casa, que 
sai bem mais barato. Contudo, voce nao contara com servigo de 
quarto, cafe da manha e etc. 

11# Dinheiro, cartao ou traveller’s 
check 

Ate o ano passado, nao fazia muita diferenga voce usar dinheiro 
vivo, dinheiro em cartao de viagem ou traveller’s check. No entan- 
to, em 2014 o I0F (Imposto sobre Operagoes Financeiras), que 
incide em produtos comprados no exterior, foi reajustado. Com 
isso, para qualquer operagao financeira realizada no exterior, o 
imposto e de 6,38%. Isso vale para cartao de credito ou debito, 
cartao de viagem e traveller’s check. 

As unicas excegoes: dinheiro vivo, para o qual o I0F e 0,38%, e 
saque em conta do pais que voce esta visitando, no caso de ban- 
cos que possuem agendas internacionais. Neste caso, o I0F tam¬ 
bem e de 0,38%, mas geralmente paga-se uma taxa variavel e 
salgada por cada saque, alem de ser relativamente complicado 
abrir uma conta no exterior. 

Portanto, a solugao ainda e comprar o dinheiro e leva-lo no bol- 
so. E, no caso de voce optar pelo cartao, e melhor escolher pelo 
debito. 0 credito dependera da flutuagao da moeda, e, no final de 
mes, sua conta pode aumentar - e muito. 
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Maleffcios de 
uma noite mal 
dormida 


Depois de ler este texto, voce nunca mais negligenciara o sono. 


Por THIAGO SIEVERS 


ft 
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ao inumeros os motivos que tiram nosso sono. Tern 
I gente que nao dorme por conta das preocupagoes do dia a dia; ha 
aqueles que optam pela noitada em detrimento do descanso fisi- 
co; existe quern nao consiga pregar os olhos quando divide o col- 
chao com outra pessoa; e, claro, nao podemos esquecer dos indi- 
vfduos que viram a madrugada trabalhando. Mas o resultado e 
sempre o mesmo: baixo rendimento no dia seguinte. Isso quando 
as consequencias nao nos deixam aptos a conseguir um bico em 
algum episodio de The Walking Dead. 

E inegavel que uma noite mal dormida e malefica a saude - 
mas talvez os maleficios sejam ainda maiores do que imagina- 
mos. Entao vamos citar alguns pontos negativos da falta de sono 
para termos a certeza (ou nos lembrarmos) de que uma noite 
bem dormida deve ser prioridade em nossas vidas. 
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1# Alteracao de humor 

Antes de acusar a TPM pelo grito que tomou na orelha da com- 
panheira, verifique se ela dormiu direito. Nao e so a falta de sexo 
que acarreta em mal-humor - a falta de sono tambem, e isso nao 
e surpresa para ninguem. 0 neurologista e epecialista do sono Dr. 
Shigueo Tonekura esclarece no site do Instituto do Sono, “Quando 
uma pessoa se priva do sono, tem insonia ou acorda varias vezes 
a noite, seu corpo descarrega noradrenalina, que mexe com todo 
o resto. Aumenta a frequencia cardfaca e a respiragao. 0 organis- 
mo fica alerta quando deveria descansar. Esse desgaste afeta o 
humor, causa irritagao”. 

2# Deficit de aten 9 ao, memoria e ra- 
ciocinio 

Diversos estudos ja falaram sobre a importance de urn bom 
sono para manter o funcionamento intelectual em condigoes ide- 
ais. As pesquisas relacionando noites bem dormidas e desempe- 
nho escolar sao incontaveis. No entanto, sabemos que a falta de 
atengao e memoria falha podem estender seus prejuizos para 
muito alem dos muros escolares. “Quern dorme mal, pode mos- 
trar-se mais irritado e com menor capacidade de concentragao 
durante o dia, o que vai incidir diretamente na memoria”, e o que 
diz a neuropsicologa Camila Prade, do Centro de Reabilitagao do 
Hospital Albert Einstein. 

3# Baixo rendimento imunologico 

Urn experimento apoiado pela FAPESP (Fundagao de Amparo a 
Pesquisa do Estado de Sao Paulo) realizou uma experience com 
30 adultos para verificar quais os efeitos da falta de sono no sis- 


tema imunologico. Verificou-se uma elevagao no numero de leu- 
cocitos dos indivfduos que participavam do grupo que tiveram o 
sono privado, revelando uma queda imunologica. A principal auto- 
ra do estudo Francieli Ruiz da Silva disse a Fundagao: 
“considerando que os leucocitos desempenham a fungao de defe- 
sa ao primeiro sinal de invasao por patogenos, observamos que a 
privagao total do sono desencadeou urn sinal de alerta no orga- 
nismo. Ele entendeu como urn agressao e respondeu a urn fan- 
tasma”. 

4# Obesidade e diabetes 

Urn estudo realizado em 2012 por pesquisadores da Harvard 
Medical School e do Brigham and Women’s Hospital observou 
que a “interrupgao prolongada do sono e do ciclo circardiano alte- 
rou o metabolismo dos indivfduos e pode aumentar o risco de 
obesidade e diabetes”. Uma revisao de estudos mostrou que o 
motivo disso pode ser a relagao entre grelina (hormonio que esti- 
mula a fome) e leptina (hormonio que controla a fome) ao sono - 
sendo que a razao entre primeira e segunda aumenta com a au- 
sencia do descanso ffsico. 

5# Hipertensao e doe 119 a do cora 9 ao 

A falta de uma noite bem dormida pode ser mesmo perigoso. 
Uma reportagem da Veja revelou uma publicagao do revista Sleep 
assustadora: quern dorme mal tem cinco vezes mais probabilida- 
de de desenvolver urn quadro de pressao alta do que uma pessoa 
sem problema para dormir. 0 que explica isso e o fato de que o 
cortisol, a adrenalina e a noradrenalina, hormonios liberados 
quando o sono e inadequado, contraem os vasos sangufneos, 
efeito que promove a pressao arterial. Alem disso, as “noites mal 
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Talvez os maleffcios da falta de sono 
sejam ainda maiores do que imaginamos. 




dormidas podem alterar os impulsos eletricos que regulam os 
batimentos do corapao”. 

6# Prejudica o sexo 

Pode ser que, ate aqui, voce estivesse rolando o scroll do mou¬ 
se rapidamente para chegar logo ao fim da materia - mas ao ler 
esse item eu aposto meu mindinho que parou tudo e arregalou os 
olhos. Pois e, hombre, sua saude sexual tambem esta em jogo 
com noites mal dormidas. Segundo a professora do Departamen- 


to de Psicobiologia e integrante do Instituto do Sono Monica An¬ 
dersen, em entrevista a Agencia FAPESP, “uma das conclusoes 
[de urn estudo liderado por ela] e que quern dorme mal tern risco 
tres vezes maior de apresentar disfunpao eretil. Uma das causas 
e que a privapao de sono reduz a testosterona, o hormonio sexual 
masculino”. 

Se voce quer fugir de qualquer urn desses problemas (ou se se 
assustou mesmo foi com a probabilidade da impotencia), o site 
do Instituto do Sono oferece 10 dicas que te ajudarao a dormir 
como apos urn bom coito. 

• Ter horarios regulares para dormir e despertar 

• Ir para a cama somente na hora de dormir 

• Ter urn ambiente de dormir adequado: limpo, escuro, sem 
rufdos e confortavel 

• Nao fazer uso de alcool ou cafe, determinados chas e 
refrigerantes proximo ao horario de dormir 

• Nao fazer uso de medicamentos para dormir sem orienta- 
pao medica 

• Se tiver dormido pouco nas noites anteriores, evite dormir 
durante o dia 

• Jantar moderadamente em horario regular e adequado 

• Nao levar problemas para a cama 

• Realizar atividades repousantes e relaxantes preparato¬ 
ry para o sono 

• Ser ativo ffsica e mentalmente ■ 
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Mas nem todos tern uma historia com a cozinha como Daniel. 
Guga Rocha, por exemplo, demorou a encontrar o caminho ate o 
fogao. “Ja fiz de tudo na vida. Faculdade de Direito, Administra- 
gao, Turismo, fui diretor de uma clfnica pediatrica... Ate que lar- 
guei tudo e montei uma banda de rock”, lembra Guga. A banda, 
“Arcanjo”, durou dez anos e “quase deu certo, mas nao dava gra- 
na”. Apos a musica, ele se dedicou a gastronomia - aprendendo e 
aperfeigoando as ligoes aprendidas com sua avo paterna, Edla 
Ramalho -, fez cursos e participou de urn quadro de TV com a 
apresentadora Ana Maria Braga, experiencia que o ajudou a lidar 
com as cameras. “0 mais figura do grupo”, como Labb o define, 
Guga tambem e autor do livro “Receitas para Pegar Mulher”. 

A ideia do livro veio dos seguidos pedidos que Guga recebia dos 
homens sobre receitas que ajudavam a conquistar uma garota. 
“Eu falava ‘tudo bem’, mas perguntava quern era essa mulher, o 
que ela fazia. Com o passar do tempo fui criando os perfis e vi 
que havia uma demanda crescente para esse servigo. Foi quando 
decidi fazer o livro.” Ele costuma dizer que “cozinhar e urn ato de 
amor” e brinca ao confirmar que, sim, suas habilidades na cozi¬ 
nha o ajudaram a se relacionar com as mulheres: “Claro que ja 
ajudou. Com essa lataria, beleza nao ajudaria”. 

Na hora de responder sobre qual receita tende a agradar mais 
as mulheres, o chef de 37 anos nao entra em detalhes, talvez 
porque sua ideia e que voce tenha o livro. “Na verdade, a mulher 
e multifacetada e a cada dia ela pode ter urn desses perfis. E nao 
e so para pegar, pegar e muito efemero. 0 livro e para agradar a 


mulher, seja ela sua esposa, sua amiga, sua amante. 0 livro e 
uma ferramenta, cabe a voce usar para o bem ou para o lado 
negro da forga.” 

Ja Dalton Rangel, filho da tambem chef Monica Rangel e com 
quern Guga tern uma empresa voltada para projetos gastronomi- 
cos, aposta nos pratos leves: “Se voce nao quiser errar, escolha 
pescados, massas leves e sobremesas a base de chocolate, como 
brownie e petit gateau”. Labb concorda com a ultima sugestao de 
Dalton. “Petit gateau e infalfvel, meu irmao.” 

0 mais jovem dos quatro chefs, Joao Alcantara, de 29 anos, 
afirma sempre ter gostado de cozinhar, mas foi a descoberta da 
diabetes que o fez ir afundo no assunto. “Foi ai que resolvi pes- 
quisar sobre alimentagao e me apaixonei pela cozinha. Fui estagi- 
ar antes mesmo de estudar para ver como funcionava uma cozi¬ 
nha profissional e desde entao nao parei mais. Passei por varios 
restaurantes e decidi fazer uma graduagao na Espanha.” 

Em Barcelona, onde mora, Joao e responsavel pela dieta de 
Daniel Alves, lateral direito da equipe blaugrana e da selegao 
brasileira. “Trabalhar com atletas de altissimo desempenho como 
o Dani e o maior exercfcio para praticar a minha alquimia, uma 
comida que de prazer e contribua com o bem estar do atleta. 
Adapto a alimentagao com a intensidade de treinos e jogos, e 
objetivo sempre para que ele e seus convidados tenham mais do 
que uma refeigao, uma grande experiencia com a comida”, co- 
menta. 

Carlos Bertolazzi, o mais velho dos quatro, com seus 40 e pou- 
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“0 livro e para agradar a mulher, seja 
ela sua esposa, sua amiga, sua amante”. 



cos anos, o que nao quer dizer que ele seja um pai detodos, aler- 
ta Labb, completa o quarteto. A amizade, nascida no set, e o prin¬ 
cipal ingrediente do programa, afirma o diretor, mas ela tambem 
Ihe causa alguns “problemas”, nada muito serio. “Controlar os 
caras e complicado, eles nao param, tem que colocar na redea. 
Chega uma hora que chamo pelo ponto eletronico e pego para 
segurar a onda, para eles deixarem o amigo fazer a receita”, diz, 
em bom humor. “Somos apenas muitos amigos e deixamos trans- 
parecer essa verdade no estudio. Nao somos atores”, explica 
Carlos. 

No ano passado, perguntamos aos responsaveis de programas 
culinarios “alternatives” como “Larica Total”, “Role Gourmet” e 
“Ana Maria Brogui” quais dicas eles dariam aos iniciantes. Elas 
vao de “abragar o erro” a “cozinhar com o que tem”. Perguntamos 
o mesmo para os cinco - incluindo Danilo - homens gourmet. 

“Cozinhar e simples, dificil e fazer gol de bicicleta. Nao tenham 
medo”, brinca Guga. “Voce tem que fazer aquilo que voce gosta 
de comer, fazer um prato que voce curta ja e meio caminho anda- 
do. Nao adianta entrar na cozinha e fazer pato com molho de 
laranja”, aconselha Danilo - Joao e da mesma opiniao. Carlos 
indica cursos, o proprio programa, mas, principalmente, 
“cozinhe”. Dalton completa: “Sera muito mais facil agradar e sur- 
preender as mulheres”. ■ 
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Chris frisson se juntou a alguns amigos para andar de bicicleta na Market Street, a principal rua de Sao Francis- 
Inidos. Eles ocuparam a via e se tornaram o proprio transito no lugar dos carros que a ocupavam. Com aquele ato, 
movimento conhecido como massa crftica, que se espalhou para o mundo inteiro. No Brasil, ele e conhecido princi- 
rrmente como bicicletada, quando diversas pessoas tomam uma via importante da cidade sem liderangas e trajetos impostos, as- 
sim como Carlsson fez ha vinte a nos. 

Carlsson coivers^com a CartaCapital em visita a Sb^ # P aumiesta semana. Ele esta no Brasil para participar do III Forum Mundial 
ua Bicicleta, em^trrtiba, e langalo seu Jivro Nowtopia%niciativas que estao construindo o futuro hoje (Tomo Editorial). No livro, ele 
defende que q ciclismo, hortas comunitarias e a cultura do “fag^voce mesmo” contribuem para formar uma sociedade que supere o 
^capitalismo. CorcHima abordagem marxista, Carlsson acredita q® estas atitudes podem ajudar a classe trabalhadora a se emancipar 

^TBnelhor e mais sauaavel. 
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O senhor fez parte do comedo da 
massa critica ha vinte anos em 
Sao Francisco. Hoje, ha grupos 
como este em todo o mundo, o 
numero de ciclistas urbanos tem 
aumentado e grandes cidades 
tem politicas publicas voltadas 
para a bicicleta. 0 senhor imagi- 
nava o desdobramento que a 
massa critica teria? 

Chris Carlsson: Nao imaginava. 

Nos comegamos com uma comuni- 
dade de amigos, porque nao havia 
tantas bicicletas assim em Sao Fran¬ 
cisco. A primeira massa crftica que 
fizemos tinha cinquenta pessoas. 

Nos subimos a rua principal da cida- 
de, viramos a esquerda e entramos 
em urn bar. So isso, foi uma coisa 
bem simples. Mas deste ato surgiu 
uma bola de neve, e a massa critica 
se tornou urn fenomeno global que 
mudou cidades em todo o mundo, 
incluindo Sao Paulo. 

Por que o senhor acha que o 
movimento se espalhou desta 
forma? 

0 entendimento mais obvio e a partir 
do slogan “isso ja estava na cabega 
de todos”. Assim que voce diz a urn 
ciclista: “em outra cidade eles en- 
cheram a rua de bicicletas e volta- 
ram para casa”, o primeiro pensa- 
mento dele sera: “nossa, vamos 
fazer isso aqui!” Na logica de ser 
tratado como urn cidadao de segunda categoria nas ruas, a res- 
posta do ciclista so poder ser feita por meio de uma agao coleti- 
va, com ocupagao e reabilitagao das ruas. 

Nao ha algo como uma organizagao central de massas crlti- 
cas e bicicletadas. Cada movimento se organiza e manifes- 
ta de formas diferentes, e am bos os termos sao guarda- 
chuvas para diversos movimentos. Como voce acha que a 
ideia de massa critica e utilizada pelas pessoas que a or- 
ganizam? 

0 uso diferente acontece. As pessoas chamam alguns protestos 
de massa crftica quando vao a urn protesto de bicicleta, mas isso 
nao e a massa crftica: e urn protesto de bicicletas. Mas eu nao me 
importo, o conceito nao e meu e as pessoas fazem o que quise- 
rem dele.Para mim, a massa crftica e urn evento sem outras ra- 
zoes. Ela nao e instrumentalizada, voce nao a usa para atingir 
outra coisa. Mas naquele espago voce pode comegar a fazer ou¬ 
tras coisas. 

E como uma incubadora de ovos aonde eles vao chocando. Tudo 
que voce pode pensar ja comegou numa massa crftica: novas 
campanhas, grupos politicos, amizades, negocios, famflias, e por 
af vai. A melhor coisa e que a massa crftica deu a todo urn setor 


da populagao a chance de achar outra maneira de fazer polftica. 

Voce ve a bicicleta como uma ferramenta anticapitalista. 
Porem, ela ganhou espago em propagandas eeum objeto 
de consumo. Em cidades como Londres, Sao Paulo e Sao 
Francisco, os bancos administram as bicicletas chamadas 
de “publicas”. Diante dessa absorcao dela por empresas, a 
bicicleta ainda pode ser uma ferramenta de transformagao 
contra o capitalismo? 

So a bicicleta nao e suficiente. A bicicleta, por si so, nao e interes- 
sante. Ela e urn meio de transporte e urn produto industrial. A 
historia dela tambem e a historia da escravidao na Amazonia e no 
Congo, em busca de borracha para fazer bicicletas para o hemis- 
ferio norte. Ja a historia contemporanea da bicicleta no seculo XX 
e a da resposta a automobilizagao das cidades, e isso pode ser 
uma resposta para fazer algo diferente na cidade. 

A bicicleta e urn meio de transporte em seu senso literal. Ela aju- 
da as pessoas a chegarem do ponto A ao ponto B, e isso e uma 
simples realidade apolftica. Mas a pessoa pode decidir se vai de 
trem, carro, onibus, andando, pulando ou voando ao ponto B. E 
existe polftica nessa decisao. 

Entao o real transporte que a bicicleta pode fazer politicamente e 
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“A bicicleta te ajuda a ir do ponto A 
ao B e isso e uma realidade apolftica”. 



levar voce para outra maneira de viver. E isso nao acontece auto- 
maticamente. Isso necessita um contexto e um pensamento polf- 
tico. A bicicleta e urn objeto em que voce pode despejar sentido, 
como voce coloca um liquido em um copo. E o sentido vem das 
nossas cabegas, das nossas decisoes. Se nao colocarmos o senti¬ 
do politico nela, ela e so um objeto chato, perfeitamente compatf- 
vel com o capitalismo. 

Alem disso, voce pode ter uma sociedade capitalista baseada em 
bicicletas. 0 problema e que a sociedade capitalista e baseada no 
crescimento, e nao vai crescertao rapidamente porque nao estao 
desperdigando tantas coisas quanto com carros. Entao as bicicle¬ 
tas sao um passo atras na logica capitalista, mas nao um passo 
completo. 

E voce acha que a maioria dos ciclistas preenche a bicicle¬ 
ta com este sentido anticapitalista? 

A maioria nao. Mas uma coisa interessante que pode acontecer e 
que, pedalando na massa critica, as pessoas conversem com 
outros ciclistas que fazem polftica, ou que estiveram pensando 
sobre isso. Porem, isso nao acontece sempre. Ha ciclistas organi- 
zados em torno de lojas de departamento, e ate pela policia. 
Quando a bicicleta esta em um processo mais aberto, como a 
massa critica, ela tern mais chances de ser parte de um processo 
de mudanga social e pessoal. 

Seu livro trata de exemplos norte-americanos de ciclistas, 
hortas comunitarias e outras formas de ativismo. No Bra¬ 
sil, apesar da maior parte dos ciclistas estarem em cida- 
des menores e nas periferias das metropoles, o ativismo e 
atrelado a pessoas de bairros mais ricos. O mesmo aconte¬ 
ce com a permacultura em Sao Paulo, por exemplo. As ex- 
periencias citadas no livro podem ajudar as pessoas me- 
nos favorecidas de uma sociedade desigual como a brasi- 
leira? 

Algumas pessoas estao tao desesperadas para manter sua sobre- 
vivencia que passam cada minuto da sua vida trabalhando, e nao 
tern tempo para fazer mais nada. Isso pode significar sair da peri- 
feria de Sao Paulo e deslocar-se 60 quilometros por dia. Trabalhar 
14 horas, ficar quatro no transito, dormir seis horas e comegar 
tudo isso de novo. E uma vida muito dificil, proxima a escravidao. 


Nos, que nao vivemos assim, temos muita difi- 
culdade de entender. 

Porem, essas pessoas podem decidir fazer 
uma parte dessa jornada de bicicleta, decidir 
trocar o que fazem. Elas ainda tern livre- 
arbftrio. Elas podem tentar plantar comida per- 
to da sua casa, e com isso depender menos de 
fazer dinheiro. Um pouco, nao muito, e claro. 
Elas tambem podem cooperar com seus vizi- 
nhos, pois eu acredito que as sociedades po- 
bres tern mais solidariedade que nos, que e 
uma chave para a sua sobrevivencia. 

; Sempre ha uma margem para reduzir a neces- 
sidade de dinheiro e aumentar a relagao com o 
bem comum. Todo mundo, em qualquer situa- 
gao, pode faze-lo se decidir isso. 

O senhor fala que os sindicatos sao for¬ 
mas de organizagao obsoletas para os 
trabalhadores. Qual e o papel das organizagdes de traba- 
Ihadores dentro da sua ideia de mudanga? 

0 problema que eu tenho com os sindicatos e que eles desistiram 
de questionar o que fazemos ha muito tempo. Eles nao se impor- 
tam, eles so querem trabalho. Fazer estradas horriveis, construir 
predios em todos os cantos, colocar cimento na nossa terra, o 
que for. Por que estamos fazendo este trabalho estupido? Traba¬ 
lhando em bancos, companhias de seguro, fazendo coisas que 
vao quebrar em seis meses. 

Nos fazemos muitas coisas estupidas, e os sindicatos nao se 
importam com isso. Nao e parte da logica em que eles foram fun- 
dados. A logica e so ganhar mais dinheiro para os trabalhadores, 
e defende-los em seu proprio trabalho. Eles deveriam comegar a 
pensar em como vivemos, os problemas que enfrentamos e quais 
o trabalho que deveriam ser feitos para solucionar este problema. 
O senhor defende em seu livro que toda atitude e polftica, 
e cita mudancas vinda das maos ou da organizagao dos 
cidadaos, sem interference do Estado. Qual o papel da 
polftica institucional nestas mudancas? 

As institutes polfticas, os governos e as agendas que eles man- 
tern mostram pouca adaptabilidade na historia que vimos ate 
hoje. Aacho que estamos vivendo em um perfodo em que voce vai 
mudar isso. 

A repressao que vimos no Brasil em junho do ano passado e um 
bom exemplo disso, de como o Estado nao consegue responder 
as pessoas se unindo de forma horizontal e indo as ruas. Nos 
vimos isso tambem na Turquia, na Espanha, na Grecia e no Egito. 
E em todas houve uma grande repressao do Estado. Entao ele 
esta muito preso nas suas formas antigas, e nao mostra uma 
capacidade de se adaptar. 

Certo, mas entao se uma revolugao vier, o que isso significa? Eu 
acho que poderiam surgir institutes que ajudariam as pessoas 
a cuidar das coisas, de baixo. Uma democracia efetiva, nao so- 
mente votar para pessoas no Estado. Uma democracia que permi- 
ta as pessoas decidirem como gastamos os recursos, como va- 
mos prover agua e eletricidade, como trabalhamos e para o que. 
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Cacau Golucci 
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leva-la ao 
orgasmo 



Sua namorada possui dificuldades para atingir o climax? Essas taticas podem dar 
uma forga. 


Por RICARDO RUBIO 
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4 i h 



c . 

atingir o orgasmo. Segundo estudos, 25% delas chegam regular- 
mente ao clfmax durante o sexo com seu parceiro — e cerca de 
30% apresentam dificuldades intensas para isso. 
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Se a garota nao gozar com voce durante a transa, entao, nao ha 
motivos para se sentir um fracassado. Talvez ela nunca tenha tido 
essa experience na vida, como acontece com uma em cada dez 
mulheres no mundo. 

Ha uma maxima que diz o seguinte: "Cada pessoa e a principal 
responsavel por seus proprios orgasmos.” Sim, a principal — mas 
nao a unica. Pois a habilidade e o esforgo da sua companhia e 
importante tambem neste processo. 

Em outras palavras, e perdoavel se voce nao leva-la ao clfmax. 
Mas e imperdoavel nao se esforgar ao maximo para isso. 

Se a sua namorada esta no grupo daquelas que tern dificuldade 
para chegar la, encontramos um artigo da terapeuta sexual cana- 
dense Rebecca Rosenblat em que ela ensina 4 truques que po- 
dem ajuda-la com isso. 

Eis o que Rebecca tern a dizer sobre o tema: 

1# Use um perfume almiscarado 

“Depois do tato, o cheiro e o mais forte dos nossos sentidos na 
hora do sexo. Como o perfume almiscarado imita a testosterona, 
vai mandar a libido dela la para o alto.” 

2# Esquente os pes dela 

“Segundo um estudo, as chances de ela ter um orgasmo au- 
mentam em 30% se o pe dela estiver quente. Deixar as meias 
durante o sexo nao parece uma ma ideia agora, certo? Se voce 


quiser uma opgao 
mais sexy, massagear 
seus pes antes da 
transa tambem pode | 
fazer maravilhas.” 

3# Beije o l 
lado direito 
de sua colu 
na 

“Beijar a espinha de uma mulher faz ela se derreter, especial- 
mente quando voce se foca no lado direito dela, devido as fun- 
goes cerebrais. Faga movimentos curvilfneos, pois eles sao signifi- 
cantemente mais poderosos do que um toque reto.” 

4# Foque nas lOh e 2h do clitoris 

“No sexo oral, brinque com a sua lingua em volta do clitoris, 
pensando nele como se fosse um relogio. Se concentra nas mar- 
cas de lOh e 2h. Depois, gentilmente escorregue a sua boca para 
debaixo do alvo e repita o processo.” ■ 
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Tente descobrirtopicos 
de interesse da mulher. 
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POP MONICA DE SOUZA 


dia sem WhatsApp 



E u nunca tinha me dado conta do quao dificil e iniciar uma 
conversa com uma pessoa quando os celulares de ambas 
estao desligados. Parece que nao temos muito que dizer 
quando temos que encarar aquela pessoa com a qual a troca de 
mensagens era tao interessante e divertida. Encarar a pessoa em 
uma conversa e tao estranho hoje quanto trocar mensagens e 
stickers com uma pessoa parecia estranho nos anos antes da era 
excessivamente digital. 

Por isso mesmo eu imaginei o quao dificil foi para muitas pesso- 
as o perfodo em que o WhatsApp, aplicativo que permite mensa¬ 
gens de texto gratuitas (na pratica, um MSN em que voce nao 
paga o acesso), ficou fora do ar. Como assim ficar sem as mensa¬ 
gens escritas, sem os grupos, sem o envio de fotos e videos 
(muitos deles de putaria)? Como assim ter que conversar com 
uma pessoa na cara? E pra isso que eu levei meu celular no res- 
taurante? 

Como o povo digital sobreviveu a tanto tempo tendo que se 
olhar de frente pra conversar? E dificil imaginar como uma pessoa 
puxa um assunto fora do WhatsApp hoje. E mesmo assim, por que 
nao? 

— Entao... Voltou? 

— Nao. 

— Er... Bern... Uma hora deve voltar. 

-E... 

— Entao... 0 que... A gente... Vai comer? 

— Ah... Sei la. Talvez... Tipo... Um macarrao? 


-Ah... 


— Agora voltou? 

— Nao. 

— Ah... Mas... Tipo... Nao precisa do Whats pra conversar. 

— E... Tipo... E so ter... Tipo... Um assunto. 


— Viu algum filme bom? 

— Por enquanto nao. 

— Algum que voce quer assistir? 

— Ah... Sei la... 

— Que tal... “Frozen”? 

— “Frozen”? E o que? 

— Ah... E tipo... Um desenho, sei la... Sei que e... Tipo... No gelo. 

— Ah... Curto muito nao. 


— Voltou agora? 

— Voce sabe a resposta. 

-Ah... 

— Relaxa, uma hora volta. 


— Voce gosta de algum programa? 

— Ah, eu assisto... Tipo... “CQC” 

— Ah... Nao vejo muito nao. 

— Ve mais o que? 

— Gosto de umas coisas da MTV. 

— Ah... Eu parei de ver. 

— Depois que saiu da TV aberta? 

— Era TV aberta? 

— Acho que era, foi o que o Daniel Castro falou. 

-Ah... 


— Voltou? 

— Nao. 

— Ah... Que tal... 

— Ora, chega de tentar puxar assunto e vamos comer! 


MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. Usa esta coluna pra falar mal dos outros. 
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C3iS^ca. FOR ALBERTO VILLAS 

Saiba onde os famosos vao 
passar o carnaval 



N ao e de hoje que escrevo cronicas. A primeira que foi 
publicada, me lembro bem, foi no jornal Versus, la do 
infcio dos anos 1970. Era uma cronica sobre os muros 
grafitados de Barcelona, cidade que acabara de conhecer e esta- 
va maravilhado, de joelhos. Depois vieram muitas outras. Nos 
anos 1980, foi no Caderno 2 do Estadao que publicava minhas 
cronicas toda quarta-feira. Nos anos 1990, passei a publicar no 
site do programa Fantastico da Rede Globo. Quer dizer, tem deca- 
das que toda semana tenho de ter uma ideia na cabega com urn 
teclado na mao. 

0 retorno sempre foi grande. Todo dia pipocam e-mails de leito- 
res na minha caixa postal. Ja conhego os fas de carteirinha, aque- 
les que me acompanham desde que o mundo acabou. Tem os 
navegantes de primeira viagem que me descobriram aqui, tem os 
ranzinzas e tem os bem criticos. Nas ultimas 109 semanas, toda 
sexta-feira, estou aqui ocupando esse cantinho no site da Carta 
Capital, o que me orgulha muito. 

Ja falei de tudo por aqui. Da sapa que nao podia colocar os pes 
na agua ao urso panda que ha decadas esta para acabar. Falei do 
meu tio Joao, da minha tia Lili, de Paris, de Budapeste, de Berlim. 
Ja falei da minha mania de bisbilhotar conversas dos outros, da 
minha colegao de revistas Intervalo, das cartas de Caio F, da mi¬ 
nha dificuldade - mfope que sou - de enxergar o que e xampu e o 
que e condicionador no box do banheiro. 

Ja falei do taxista que acredita que o saldo dele e o que esta 
escrito no extrato "disponfvel para saque", do meu America Minei- 
ro, das manias de gente velha que comego a ter, das minhas poe- 
sias juvenis, dos chinelos de Zelia Gattai e do sonho do guardador 
de carros Bigode de encontrar urn dia a sua amada Sueli. Ja falei 
do medo que tinha de tomar leite e comer manga, da nodoa que 

ALBERTO VILLAS e jornalista e autor. 


manchava o uniforme escolar e ja falei tambem das coisas que 
sumiram do mapa. A fralda de pano, a ficha do telefone, o Crush, 
o Vigilante Rodoviario na TV, o mimeografo a alcool, o catalogo 
telefonico, o drops Dulcora, o elefantinho da Shell e a gotinha da 
Esso. 

De vez em quando recebo urn e-mail raivoso de gente que quer 
que eu escreva sobre politica e economia. Nao e o meu barato, 
apesar de estar sempre girando a metralhadora no Facebook 
contra ultradireitistas, reacionarios, homofobicos, essa gente que 
vive mandando voce adotar urn bandido, mudar-se pra Cuba ou 
lembrando, ate hoje, dos tais dolares na cueca. Essa semana 
mesmo recebi urn e-mail do Oscar de Oliveira, la de Curitiba. Ele 
diz, raivoso: "Na semana em que uma cubana se rebelou-se con¬ 
tra o fracassado programa Mais Medicos, voce vem falar de dia¬ 
rista?" E completou: "Por que voce nao fala do Ze Dirceu na cadei- 
a ao inves de ficar falando de dieta para engordar da revista 0 
Cruzeiro dos anos 50?" 

Teve urn que disse que sou urn privilegiado por comer geleia no 
cafe da manha, "num pais onde milhoes passam fome". Outro 
ficou horrorizado porque eu nao acredito em Duendes e urn ter- 
ceiro me acusou de explorar a faxineira Edna, obrigando-a a tra- 
balhar 13 horas por dia. Pois e, achei deselegante colocar na 
cronica que pagava hora-extra a ela, numa epoca em que as em- 
pregadas nao tinham ferias, decimo-terceiro, INSS e nunca sonha- 
vam em viajar de aviao. 

Fico aqui matutando com os meus botoes. Sera que deveria 
estar falando dos Black Blocs, dos rolezinhos nos shoppings, do 
Feliciano, do "mensalao", do Produto Interno Bruto, da midia Nin¬ 
ja, do beijo gay na televisao, da inflagao, das manifestagoes nas 
ruas, do Mais Medicos, da morte do cinegrafista da Band ou da 
reacionaria apresentadora do SBT? 

Floje resolvi fazer urn teste. Desliguei o computador e pensei. 
Vou ligar novamente e quando abrir na pagina do UOL, vou fechar 
os olhos e colocar o dedo indicador na tela. 0 assunto que ele 
estiver apontando vai ser o meu assunto da semana aqui neste 
espago. 

Desliguei o computador, liguei novamente, esperei alguns se- 
gundos e quando vi a luminosidade vindo, fechei os olhos e colo- 
quei o dedo em cima. Quando abri os olhos, o meu dedo estava 
apontando para a manchete: 

"Saiba onde os famosos vao passar o carnaval" 
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